Rachis

CLINIC

Version Francaise du questionnaire COMlI validée

1- Pour les deux questions suivantes (1a et 1b), nous aimerions que vous indiquiez I’intensité de votre
douleur en faisant un croix sur une ligne allant de 0 a 10 (ou 0 représente aucune douleur et 10 la pire
douleur imaginable). Il a y des questions séparées pour les douleurs du dos et les douleurs dans la jambe
(sciatique) / fesse.
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EXEMPLE : I X I

Aucune douleur La pire douleur imaginable

1a- Quelle a été I'intensité de votre douleur de dos durant la semaine écoulée ?
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Aucune douleur La pire douleur imaginable

1b- Quelle a été I'intensité de votre douleur dans la jambe (sciatique)/fesse durant la semaine écoulée ?
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I |

Aucune douleur La pire douleur imaginable

2- Durant la semaine écoulée, a quel point vos douleurs de dos ont-elles géné vos activités habituelles
(votre travail comme vos activités de la vie quotidienne) ?
o Pas du tout 0; Un peu [, Modérément [; Beaucoup % Enormément

3- Si vous deviez passer le restant de votre vie avec les symptémes que vous avez maintenant, comment
vous sentiriez-vous ?
OoTres satisfait (e) 0,Plutdt satisfait(e) [,Ni satisfait(e) ni insatisfait(e) ;Plutét insatisfait(e) [ Tres insatisfait (e)

4- En repensant a la semaine écoulée, comment évaluez-vous votre qualité de vie ?
b Trés bonne 7 Bonne % Moyenne % Mauvaise % Trés mauvaise

5- Durant les quatre derniéres semaines, pendant combien de jours avez-vous di diminuer vos activités
habituelles (travail, activité domestiques, école, loisirs) en raison de votre probléme de dos ?
OoAucun 0,Entre 1 et 7 jours  0,Entre 8 et 14 jours O;Entre 15 et 21 jours  04Plus de 22 jours

6- Durant les quatre derniéres semaines, pendant combien de jours votre probléme de dos vous a-t-il
empéché de travailler (école, travail, activités domestiques) ?
OoAucun U, Entre 1 et 7 jours [, Entre 8 et 14 jours U;Entre 15 et 21 jours  [4Plus de 22 jours

Calcul du score (0 a 10) : ((le plus élevé 1a ou 1b) + 2.5*(2+3+4+(5+6)/2))/5

Pour toute information: contacter S Genevay :stephane.genevay@hcuge.ch ou contact@nukleus.fr
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